
Meetinstrumenten voor uitvraag impact PG bij inwoners

Het ophalen van de impact van Positieve Gezondheid bij inwoners kan op
verschillende manieren. In dit document ligt de focus op het ophalen via een
vragenlijst met vragen ingedeeld per indicator.

Uiteraard kan het ook van meerwaarde zijn om op kwalitatieve wijze de
ervaringen van inwoners op te halen. Dit kan bijvoorbeeld door middel van
individuele diepte-interviews of focusgroepen. In deze methoden kunnen
dezelfde onderwerpen geagendeerd of uitgevraagd worden als waarnaar de
vragenlijst vragen zijn ingedeeld.

In deze basisvragenlijst verwijzen we naar ‘het andere gesprek’. Wanneer er
binnen het project een andere term wordt gehanteerd, dan passen we dit aan.

Vragenlijst

Hieronder volgen vragen die in een vragenlijst gesteld kunnen worden aan
inwoners of patiënten nadat ze het ‘andere gesprek’ met hun zorgverlener
gevoerd hebben. Deze vragen kunnen (deels) omgeschreven worden naar
gesloten, multiple choice vragen. In dat geval adviseren we om per vraag of
categorie de mogelijkheid te geven voor toelichting indien gewenst.

Indicator: ervaren gezondheid en eigen regie inwoner

1. Hoe is over het algemeen uw gezondheid?
geef een cijfer van 0-10
mogelijkheid voor toelichting

2. In hoeverre heeft u het idee dat u invloed heeft op uw dagelijks leven?
0 (heel weinig) tot 5 (heel veel)
mogelijkheid voor toelichting

3. In hoeverre is uw blik op uw eigen gezondheid veranderd?
0 (heel weinig) tot 5 (heel veel)
mogelijkheid voor toelichting

Indicator: ervaren kwaliteit van zorg
4. Hoe tevreden bent u over de zorg en ondersteuning die u ontvangt?

0 (helemaal niet tevreden) tot 5 (heel tevreden)
mogelijkheid voor toelichting

5. Hoe heeft u ‘het andere gesprek’ ervaren?



0 (heel negatief) tot 5 (heel positief)
mogelijkheid voor toelichting

6. Vond je ‘het andere gesprek’ van toegevoegde waarde? Zo ja, kun je
toelichten wat deze toegevoegde waarde voor jou inhield?

7. Hoe waarschijnlijk is het dat u ‘het andere gesprek’ zult aanbevelen aan
een vriend of collega?
0 (zeer onwaarschijnlijk) - 10 (zeer waarschijnlijk)
mogelijkheid voor toelichting

8. Hoe waarschijnlijk is het dat u na ‘het andere gesprek’ iets anders gaat
doen dan voorheen op het gebied van uw gezondheid?
0 (zeer onwaarschijnlijk) - 5 (zeer waarschijnlijk)
mogelijkheid voor toelichting

OF
9. In hoeverre bent u iets anders gaan doen op het gebied van uw

gezondheid dan voorheen na ‘het andere gesprek’?
0 (heel weinig) tot 5 (heel veel)
mogelijkheid voor toelichting

10. Welk gesprek heeft uw voorkeur?
Het reguliere gesprek
Het andere gesprek

Uitgebreide meetinstrumenten
Bovenstaande vragen geven beknopt inzicht in de effecten van werken met PG.
Indien gewenst kan er ook gekozen worden om de impact op de indicator
ervaren gezondheid inwoner via uitgebreidere vragenlijsten uit te vragen.
Bijvoorbeeld via:

● Het invullen van het spinnenweb PG (0- en 1 meting)
● Het invullen van het meetinstrument PG (0- en 1 meting) (het

meetinstrument is nog in ontwikkeling)
● SMAS-30/versie 2: meetinstrument voor zelfmanagement vaardigheden
● SeMaS vragenlijst: screening vermogen tot zelfmanagement

https://www.iph.nl/evaluatiewijzer/meetinstrument-positieve-gezondheid/
https://kennisbundel.vilans.nl/begeleidingsplannen-bevorderen-van-zelfmanagement.html
https://kennisbundel.vilans.nl/begeleidingsplannen-bevorderen-van-zelfmanagement.html

