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( RLACHTEN <& BIAGNOSE

Ik dacht het gaat welL weer over maar
de pijn werd steeds erger, ..’

'De huisarts en de orthopeed stelden allebel
dezelfde diagnose, gelukkig wel, ..’

'De volgende keer 2ou ik niet meer 20 Lang
wachten, , '

Tk ga niet snel naar de dokter, maar
achteral ben ik blij dat ik gegaan ben en
weet waar kK aan toe ben . '
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VRAAG DOOR
Wat is de impact op het Leven?
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Realiseer dat mensen wachten voor 2e naar de huisarts gaan
Het omslagpunt Ligt voor iedereen anders
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BEHANBELING

‘Revalideren s keuhard werken, dat mag
best wat meer erkend worden. Soms verlang
Je naar een compliment voor Je

door zet tingsvermoger\’

‘Bl) wie kan ik terecht met uragen als ik
Nnog Niet U\ het operatietraject 2it. Het is
fLn om een sparringpartiner te hebben waar
Je even mee kan praten en dan hup weer

door . .!

‘De operatie 1S prima gegaar\, daarna begnt
de revalidatie en dat valt niet altijd mee, . !

‘Tedereen doet 2ijn best om Jje te helpen,

ik heb vertrouwen . hun kennis maar mis
soms wel de samenwerking en tempo om door
te pakken.
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P q CORING
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‘Mensen 2ien niets aan je, dat LS Soms
Lastig, . .!

‘De artrose s een feit, aan ons de taak
om er mee te leren Leven, '

Tk probeer eerst 2elf een oplossing te
vinden, als dat niet Lukt 2o0ek ik hulp,, .’

‘Rust roest en dat geldt 2eker bij
artrose, dus ik beweeg veel en voel me
daardoor beter!
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Je bent een
doorzetter!
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De mens N 2ijn geheel zien

Artrose is een @ @
veranderend proces



SAMEN BESLISSEN

'™MiN doel was om mnder pLin te hebben
en meer te kunnen bewegen, Mijn art.sen
gngen daar n\ mee, '

'k wilde graag i bepaalde periode geopereera
worden, Daar was begrip voor en 20 hield
ik de regwe!

'De afspraken die we gemaakt hebben kloppen
voor dit moment en passen bij mijn Leefsti.
Ik weet niet of 2e mij eigenwijs vinden, '

'De huisarts stelde een behandeling voor.
Ik benn daar toen U\ mee gegaan., Later dacht
ik wel, ., ,waarom heb ik dat gedaan.



SAMEN BESLISSEN

VERWAHTINGSMANAGEMENT
Dit verwacht ik en dit heb ik te bieden
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Eerlik over opties & Betrek partner of
conseauenties behandelingen  aneesorger in keuze proces
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Gun mensen tijd en ruimte
+ ruumte voor uragen






